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少数民族缺铁性贫血的病因探讨
张兆琪

(新疆伊犁哈萨克自治州新疆伊犁尼勒克县尼勒克镇卫生院新疆835700)

【摘要】目的：对少数民族发生缺铁性贫血的病因进行分析。方法：选择某院收治的126例患者，所有患者都表现出贫血的症状，并经检查确认为缺铁性贫血；患者
中有少敷民族患者1 n【)例。时患者进行详细检查．分析导致贫血的疾病因素，同时收集患者的饮食习·|贾，分析导致贫血的其他因素。结论：所有患者能检查出IDA出现原
因的有铁撮八不足、102例(80．95％)．铁摄八丢失过多22例(17．46％)；其他全身性疾病导致，2例；(1 58％)。其中102患者例经过全面检查(胃肠镜、B超、钡餐等)，

未发现异常。通过交流发现，导致少数民族发生IDA的病因主要是他们不良的生活饮食习惯．他们大部分家庭生活在牧区，家庭以放牧为主，同时家中豢养有赦牧犬；不
注意生活环境的卫生、导致肠道寄生虫疾病发生，造成营养不良贫血发生；饮食习惯不良．这些患者都存在挑食、偏食、家庭小麦面为主食、饮食单一。部分弦子对蔬菜、

蛋奶食用较少或基本不食用；各种营养成分报入不足、还有就是长期喝奶茶的习惯。铁吸收减少、这些是导致IDA出现的主要因素。结语：少数民族饮食喝浓茶习惯是引
起缺铁性贫血的主要病因，在日常生活中要加以注意。
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1引育

缺铁性贫血(IDA)是由于机体对铁的需求和供给失衡，导致机体贮存的铁消

耗干净。使得红细胞内铁缺乏而出现的一种疾病症状。IDA是铁缺乏症的最终阶段，

患者多表现出小细胞低色索性贫血或其它异常情况。导致IDA发生的原因主要涉及：

儿童生活环境卫生差、生活习惯不良、食物种类单一、女性月经不规律率、本次就

是分析少数民族地区儿童出现IDA的病因。现将研究过程报告如下。

2资料与方法

2．1材料

选择某院在2015年1月一2018年12月期间收治的符合IDA的患者126例进行

研究。患者中男性37例，女性89例，年龄6．18岁，平均年龄(12±3．18)岁；其

中有少数民族患者105例，主要以哈萨克族为主(100例)。

患者都表现出：神情疲累、头晕；厌食，等；皮肤干燥弹性差、苍白，毛发

干枯，指甲不光滑、易碎裂。体格检查发现：生长发育缓慢、体重明显较正常儿童

轻、22列有月经不规律表现(其中间隔缩短19—22天的4例、时间延长10天的18

例)、血常规检查血清铁小于9．0ptool／L；总铁结合力大68．Optool／L，转

铁蛋白饱和度小于0．2，血清铁蛋白小于14mg／L。对骨髓进行铁染色，发现骨髓小

粒可染铁消失，铁粒幼红细胞小于15％。

小细胞低色素性贫血：血红蛋白的含量一男性<1209／L，女性<1109／L。

2．2方法

与患者进行交流，统计和分析患者的生活饮食习惯，将少数民族和汉族患者进

行分析，分析导致少数民族患者出现IDA的病因。

3结果

患者IDA出现原因检查出来的有：月经不规律、月经量增加、时间延长、导致

的铁丢失过多，22例(8．73％)；其他全身性疾病导致2例；其余患者经过全匾检查

(胃肠镜、B超、钡餐等)大便涂片镜检可找到寄生虫卵、同时有营养不良表现、体

格检查生长发育较同龄正常儿童差、血液检查血红蛋白均有不同程度降低、血清铁

蛋白均降低。总铁结合力不同程度升高；转铁蛋白饱和度不同程度降低。骨髓增生

活跃、幼红细胞总百分率常不同程度升高，且以中、晚幼红细胞增多为主。

通过交流发现导致少数民族发生IDA的病因主要有：他们大部分家庭生活在牧

区，家庭以放牧为主，同时家中豢养有放牧犬；不注意生活环境的卫生、导致肠道

寄生虫疾病发生，造成营养不良贫血发生；饮食习惯不良．这些患者都存在挑食、

偏食、家庭小麦面为主食、饮食单一，部分孩子对蔬菜、蛋奶食用较少或基本不食

用；还有就是长期喝奶茶的习惯，个别患者存在直接吃茶叶的现象。铁吸收减少、

这些是导致IDA出现的主要因素。

4讨论

IDA的发生是因为体内的储存铁难以满足红细胞生长的需要，进而发生贫血。

具体来说。是因为铁摄入不足、铁吸收减少、铁需求量增加、铁利用出现障碍或者

铁出现丢失等因素导致。

就机体而言，正常成年人的铁总量．男性一般是50—55mg，lcg。而女性则是35—

40mg／I【g。在正常代谢的情况下，正常成年人每天造血大概在20—25m8铁，这些主
要来源于衰老的红细胞。通过以上分析得出．正常成年人要想维持体内的铁平衡，

每天需要从食物中摄入铁1-1．5mg，在这里，动物性食品中铁含量较高，吸收可达

20％，而植物食品中的铁吸收率要低很多，只有7％左右。因此日常饮食中要注意动

物性食品的食用。还有就是，对于铁的吸收。主要是在十二指肠和控场的上部分。

对于少数民族来说．造成IDA的主要原因有他们的饮食习惯不良，其中喝浓茶

是最主要的原因。过量喝茶水，尤其是浓茶，会导致体内的铁元素流失加快，在血

液循环时的铁元素不足，造成贫血。有研究证明，将三氯化铁作为铁质让人服用，

从生活习惯上说，习惯饮用白开水的人对于铁的吸收率在21．7％，但对于习惯饮用

浓茶的人，对于铁的吸收率只有6．2％。这意味着浓茶的饮用能够极大的限制铁的吸

收，因此人们需要减少喝茶的量，并且尽量不要喝浓茶，尤其是贫血病息。

主要原因是由于他们大部分(85例)家庭生活在牧区，家庭以放牧为主，同

时家中豢养有放牧犬；不注意生活环境的卫生、导致肠道寄生虫疾病发生，加之偏

食、儿童发生营养不良、进一步影响儿童饮食导致食欲减退、各种营养成分摄人减

少、形成一种恶性循环。喝浓茶的不良习惯会引起缺铁，而缺铁则会对带些造成影

响，如果体内的储存铁减少，难以补偿功能铁时，会导致铁代谢的相关指标出现异

常。储存铁的指标会逐渐降低，进而使得血清铁和转铁蛋白的饱和度也降低。但总

铁结合力和未结合铁的铁转蛋白增高，持续一段时间后就会发现体内缺铁，组织缺

铁，红细胞内缺铁，而这会造成血红素合成障碍。影响血红蛋白的生成，导致血红

蛋白生成减少，影响血液循环．进而造成贫血。

5结语

经过本次研究．我们发现，造成少数民族缺铁性贫血的主要原因是他们不良的

环境卫生和饮食习惯，他们大部分家庭生活在牧区，家庭以放牧为主，同时家中豢

养有放牧犬；不注意生活环境的卫生、导致肠道寄生虫疾病发生，造成营养不良贫

血发生；饮食习惯不良，这些患者都存在挑食、偏食、家庭小麦面为主食、导致铁

的摄人不足。喝浓茶的习惯，也会影响铁的吸收，进而产生一系列的反应，导致铁

缺乏引发贫血。因此少数民族人群、特别是儿童需要重视，改善生活环境、注意个

人卫生、合理进行人及牧犬、牧畜的驱虫、合理搭配食物品种、改变单一的饮食习

惯、改变不良的生活习惯、承认避免持续摄人浓茶。尽量饮用淡茶水，儿童改变喝

奶茶的习惯、减少茶水的饮用、这样可以有效避免或减少缺铁性贫血的发生。
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围绝经期汗出与雌二醇关系初探
邵小梅

(济宁市第一人民医院山东济宁272100)

【摘要l目的：探索围鲍经期患者汗出与雌二醇(E2)的关系。方法：收集我科2016年5月～2018年12月收治的围绝经期汗出患者共44例，给予中医辨证治疗，
对比并分析患者治疗前后血清E2水平。结果：患者治疗后较治疗前E2明显升高，差异有统计学意义(P<0．05)。结论：围绝经期患者汗出与E2降低有关。在围鲍经期
汗出患者治疗中升高E2可减少患者汗出。
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引育

围绝经期综合征是妇女常见病、多发病之一。随着社会的发展、生活节奏的加

快及人类寿命的延长等原因，围绝经期综合征的发病率日益增高．多数围绝经期患

者会出现多汗症状．严重影响患者的睡眠、工作，降低了患者的生活质量。笔者初

步探索了围绝经期汗出与血清雌二醇E2的关系，希望能够有益于临床治疗围绝经

期汗出症状。

1资料与方法

1．1一般资料

在我院2016年5月一2018年12月收治的多汗患者中选取44例为研究对象，

年龄42—55岁，平均年龄46．9岁。所有病例均符合围绝经期综合征的诊断标准，且

有多汗症状，排除内分泌系统疾病及肿瘤患者。

1．2方法

对所有患者进行中医辨证论治，并检测患者治疗前及治疗后3个月血清E2水

平，进行对比研究。

1．3评价标准

控制：患者汗出症状完全缓解。有效：患者汗出症状基本缓解或明显减轻。无

效：患者治疗前后汗出症状无明显变化。治疗有效率=控制率+有效率。

1．4统计学方法

本次研究的数据使用SPs$21．0进行统计学处理，计量资料采用t检验。以P<

O．05表示差异有统计学意义。
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